TON ATENCION INTEGRA
ES: JUNIO 2022

C
PROCESO DE GESTION A

TURNODE 12: 00 M AT. 00 PN
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion PAIN
2:00 pm- 4. DO pm: Anoyo oncuentro

4:00 pm- 5:30 pm: Seguimientos & personas.
mayores

4:00 pm- 5:30 pm; Seguimientos & personas
mayores

NTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO GRATITUD
. R RONOGRAMA Y PLANEAGION DE ACTVIDADES
F

sponsable: Johanna Lopez Roja

PGAI - FT-01
Vi

MIERCOLES 01 JUEVES 02 VIERNES 03 SABADG 04
TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNQ DE 7: AM A 3:00 PM
MASANA MARANA MAFIANA
7:00 sm -8 00 am 1 Acompafamlento y slencidn en |7:00 am -8:00 am : Acompafiam anto ¥ 7:00 am -8:00 am : Acompafaments y atencion
Ias necesidades bhsicas an lan actiidades clarlas  [atencion en las necesidades basicas en as | en |as necesidades basicas en las actiidades
de las Parsonas Mayores actividades diarias da |as Personas diarlas de las Persoras Mayores
8:00 am -0 .00 am : Praparacion Inicio de Mayores 8:00 am -9:00 am : Praparacion inicio de
eclividades 8:00 am -9:00 am : Pragaracion iniclo de | actiddades
9:00 am 0045 am : FT. Johnnna Lépor actiidades. 9:00 am -09:45am ; FT. Johanna Lépez |
Ejoricios do fuorza con doscargn do proplo poso (9:00 am -09:48 am : FT.Johanna Lopez | Ejercios con basion |
10 am - 12 pm: Apeye encuentro carnavalita Aarabicos 10 am « 12 pm' Trasvorsalidad informe |
ambiontal 10 am - 12 pm Apoyo encuantro 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comadar i
TARDE participacion deportiva Aimuerza Administrativo Paunicn de equipo | DESCANSO
12:00 pm -2:00 pm : Suparvision de comedor TARDE profesional 1
Amuerzo 12:00 pm +2:00 pm : Supervision de 02:00- 03:00 pm Elaboracion de fichas |
4:00 pm + 2:.00 pm Revialon do habitaolones comador Almusrzo Admiristrativa Reurion
02:00 + 03.00 pm AR08 e8p e pquipo

elaboracion seguimientos.

TURNO DE 12: 00 M A7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion PAIN
2: 00 pm- &: 00 pm: Apoyo actividad
participacion

01:00 pm - 02:00 pm Revislon do hahitaciones

M
400 pm- 5:30 pm:

TURNO DE 12: 00 M A7: 00 PM
12:00 pm +1:00 pm: Elaboraclon PAIN

2; 00 pm- 4: 00 pm; (Cuerpo y monte)
as do trabajo fisioterapla PAI

02:00 - 03.00 pm Atencores casos
espacificos elaboracion ficha.

TURNO DE 12: 00M A 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elabaracion PAIN
2: 00 pm- 4: 00 pm: Cuerpo y mente
Tema: actividades do gimnasia cerebral
4:00 pm- 5.30 pm: Elaboracion de
ronda por unidad operaliva

TURNO DE 12: 00 M A 7: 00 PV
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracion PAIN
2; 00 pm- 4: 00 pm: Agoyo encuantra
participacion
4:00 pm- 5:30 pm: Elacoracion ¢a
84Guim entos, ronda por unicad oparativa

02:00 - 03:00 pm Atenciones Cesos especificos

12:00 pm +2:00 pm ; Supervision de comedor

Amuerzo Adm nistrativo Reunion de equipo

12:00 pm -2:00 pm . Supervision de
comedor Aimuerzo Administrativo Reunion

Aimuerzo Reunién de equipa orofesional
02:00 - 03:00 pm Atenciones cascs espec ficos

|

05:30 + 06:30. Supervision de comedor foens de
| 06:30 pm -07:00 pm Elaborecion de informes y 08.30 + 08.30. Supervision de comedor /cena ronda por unidad operaliva 05:30 - 08:30: Superdsion dea comeador 05:20 - 08:30: Supardsion dea comedor icena |
DESCANSC | fichae 08:30 pm + 07:00 pm Elaboracion de 05:30 « 06:30: Supervision dea comedor /cena Icora 08:30 pm - 07:00 pm Elaccracion da informas y | DESCANSO
informes y fichas. 06:30 pm «07:00 pm Elaboracion de Infarmaes y 08:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de fichas
fiches Informes y fichas
|
|
_DOMINGO 12 1 U LR — MARTES 14 MIERCOLES 16 16
| TURNC DE 7: AW A 3:00 PM TURNQ DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A3:00 PM TURNO DE 7: AM A 3:00 PM TURNO DE 7: AM A 300 PM |
[ MARANA MARANA A MASANA
7:00 sm -5:00 am : Acompafamientc y slencion 7:00 am -8:00 am : Acompafiamiento y 7:00 am -8:00 am : Acompafiamlento y atencion en | 7:00 am -8:00 am : Acompafiamientoy | 7:00 am -8:00 am : Accmpafiamiento y atencién ‘
| enlas necesidaces basicas on las sctvioades | slencidn en Ias necesidades basicas en las | las basicas en diarias | atencidn en [as necesidades basicas en las | en las nacasidaces bascas en las activcaces
| cianas ce las Personas Mayores. sctivoades diaras de Ins Personas Mayores. do las Parsonas Mayores. actividades diarias de las Personas diarias de las Persoras Vaycras. l
$:00 am £:00 am : Preparacior inicio ce 8:00 am -9:00 am : Proparacion Inicio de. 8:00 am -9:00 am : Preparacion inicio de Mayores. 8:00 am -9:00 am : Praparacon nicio ce
BCIVOBAIES sctividades. N 8:00 sm +9:00 am : Prepar Inicio de ELAZORACION PAIIN |
©:00 sm -00:45 om :FT. Johanna Lépez 8:00 am -09:45 am :FT. Johanna Lépez 9:00 am -09:45 am : FT. Johanna Lépez : ectividades. 9:00 am 09:45 am :FT. Johanna Lépez |
| Ejericios cartio musicalizades ejericios de proplocepcién y coordinacién | Ejericios con Theraband fuerza a nivel de tren 9:00 am -00:45 am :FT. Johanna Lépez |Movilldad articular Generalizada musicalizada |
10 om - 12 pm_(Lenguajes pars e Identidad) viso manual superior e Inferlor. Movlldad articular Generalizada rutina |10 am - 12 pm. Encuentro fortaleca la salud da |
DESCANSO Tematica: Danzas 40 am + 12 pm. (Cuerpo y mente) 10 am - 12 pm: Diligenclamiento de fichas musculos, dlentes y huesos - Agoyo 3 DESCANSO
TARDE Tematica: Gimnasia Creativa/ expresion Elaboracion PAIIN 10 am « 12 pm. Cuerpoy mente maquinas nutricion |
2:00 pm -2:00 pm * Sudervision e comedor taclal Il I trabajo motor TARDE |
\ Amuerzo Reunion e equipo profesional TARDE 12:00 pm -2:00 pm : Supervision de comedor TARDE 12:00 pm -2:00 pm : Sugenvision de comedor

|
!
1

TURNO DE 12: 00 M A7: 00 PM
12:00 pm -2:00 prm: El

Almuerzo Reunion de equipo y Revislon de
©2:00 - 03:00 pm Atenciones cesos 02:00 - 03:00 pm Atenciones casos especificos «
espocificos Administrativo

TURNO DE 12: 00 M A7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm; Elaboracion seguimientos y
ELABORACION PAIN

9 y
Construccion PAI
2: 00 pm- 4: 00 pm: Ci mente Politica
publica de Deports, Recreacién, Actividad
Fisica, Purques y Excananios para Bogota Il

2: 00 pm- 4: 00 pm: Apoyo encuentra -

ativo - randa por el servicio

4:00 pm- 6:30 pm: Seguimlentos a personas
mayores

05:30 - 06:30: Supenvision de comedor fcena

de equipo profesional
02:00 - 0:

0 pm Alenciones cesos
especificos

TURNO DE 12; 00M A7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaboracién

TURNG DE 12: 00M A 7: 00 PM
12:00 pm -2:00 pm: Elaoracién seguimientos y
ogf . ELA3ORACION PAIIN

y
ELABORACION PAIIN
2: 00 pm- 4: 00 pm: (Lenguajes para la
Identidad)
Tematica: Danzas
400 pm- 8:30 pm: Seguimientos &

2:00 pm- 4; 00 pm: Ancyo 3 encuantro.
4:00 pm- 5:30 pm: Seguimienios a personas
mayores
05:30 - 08:30: Supervision de comedor /cena

s SARA

DESCANSO

DESCANSO DESCANSO parte 08:30 pm + 07:00 pm Elaborackn de Informes y
4:00 pm- 8:30 pm: Seguimienios a personas | 08:30 pm + 07:00 pm Elaboracion de Informes y personas mayores fichas
mayores fichas 05:30 . 06.30: Supersion de comecor
05:30 - 06:30: Supervision de comedor /cena Icer
06:30 pm - 07:00 pm Elaboracion de 08:30 pm « 07:00 pm Eladoracion de
nformes y fichas Informes y fichas
DOMINGO 26 LUNES 27 FESTIVO MARTES 28 MIERCOLES 20 JUEVES 30
TURNO DE 8: 00 AM A 5: 00 PM TURNOQ DE 7: AM A 3:00 PM 'TURNOG DE 7; AM A 3:00 PM TURNQ DE 7: AM A 3:00 PM
8 am-8: 00 pm : Acompahamisnto y MARNANA IANA MANANA
supervision en las actividades de la vida diaria | 7:00 am -8:00 am : Acompafamiento y 7.00 am -8:00 am : Acompanamiento y alencion en |7:00 am -8:00 am ; Acompafiamento y
de lus Personas Mayores. W16NCION BN les neces dades basicas en les ades basices on las aclvidades diarias | atencidn en las necesidades basicas en las
9. 00 am - 10. 00 pm: actividad hyica #0UVIdaoes dinrias de I6s Personas Meyores s0nes Mayores actividades diaries de las Personas
REsponsbale FT johanna lopez 8.00 am 900 am : Preparacion inicio de am -9 00 am : Preparacion iniclo de Mayores
10: 00 am - 11:30 am supervision en I unidad - | 86U M0B0ES iMcades 8.00 am 6.0 am : Praparacion inicio de
mafane informativa Cronicas del depone | 9:00 am 09,46 am | 9:00 am 00:45 am ; aoivdades.
colomb.anc FT. Johanna Lopez ejercicio asrobico y FT. Johanna Lopes Movilidad articular basica |9.00 am 00.48 am ;
12 00 pm - 1: 00 pm : Acompahamienta y | anawrobice ganerslizada FT. Johanna Lopez
supervision en comedor para vertficar y spoyar|10: 30 am - 12 pm. Cuerpo y niente Salon  [10; 30 am + 12 pm (Cuerpo y monte) Esticamientos activos en tren superior @
= |a ingesta de los alimentos en el tiempo gel | sewoial Fisioterapls Maguines Tematice: Muevete mayor con articulacion inferior
SCANSO aimusrzo T BRAVO TRAINERS' 10: 30 am « 12 pm. Apoyo al sncuentro

1: 00 pm - 02:00 pm : Amusrza
2:00 - 4: 00 pm con jusgos de

E
12:00 pm +2:00 pm , Bupervis on de comedar
A

Responsable: Johanna Lopes |
Responsabilidades administrativas de la
Unidad Operativa
3:00 pm - 5.00 pm Bupervision s oncas y
tismpo sdministrativo

Reunion de equipa
profen onal, administativo
02:00 - 03.00 pim:

TARDE
12:00 pm +2:00 pm ; Bupervision de comedor
Amusrzo Adminislrativa Reunion de equipo

02

+03:00 pm: Administrativo

con trabajo soclal

TARDE

12:00 pm -2:00 pm : Supervision de
comedor Aimuerzo Adninisirativo Reunion
G0 8quipo prolesional, adm nistrative
02:00 + 03:00 pm: Administrativa

Johanna Lopez Rojas
Fisioterapeuta __

Escaneado con CamScanner



